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大人

子供
～小学 6年生まで

付属品なし

お気軽入浴 ￥9３0→ ￥800
付属品なし

￥4１0→　￥350

※レンタル館内着・タオルセット　各　３５０円 

大人

子供
～小学 6年生まで

付属品なし

お気軽入浴 ￥1,100
館内着 ・ タオルセット

通常入浴 ￥1,700

付属品なし　￥600

１０ ２４ 金土１４ 水

入浴割引サービス

１０月～４月 （冬期） のご利用時間

AM11 ： 00 ～ PM3 ： 00 （最終受付）

１

３０１
土

１／１３（火）～３０（金）

ご入浴料

１２／２７～１／１２まで

お正月 イベント 開催！

１／１
（元旦）レストランさわにて

＂甘酒＂

無料サービス！！

＂２０２６年初春

入浴割引クーポン＂

ご入浴頂いたお客様へ

プレゼント♪

１／２（金）

　 ３（土）

美人の湯通信美人の湯通信

はっぴい湯～いやー
２０２６　HAPPY　NEW　YEAR

旧年中は格別のお引き立てを賜り誠にありがとうございました。

本年も皆様が心からおくつろぎ頂けるようフタッフ一同精進して参ります。

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

美人の湯　カーニバルヒルズ　スタッフ一同

平日限定

年末年始
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旧年中は格別のお引き立てを賜り誠にありがとうございました。

本年も皆様が心からおくつろぎ頂けるようスタッフ一同精進して参ります。

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

２０２６　HAPPY　NEW　YEAR

美人の湯　カーニバルヒルズ　スタッフ一同

はっぴい湯～いやー
　

初
夢
と
は
、
新
年
２
日
の
夜
見
る
夢
で
「
一
富
士
、
二
鷹
、
三
茄
子
」

の
夢
が
縁
起
が
良
い
と
い
う
の
は
、
誰
も
が
知
る
と
こ
ろ
で
あ
る
が
、

そ
れ
ら
が
私
の
夢
に
出
て
き
た
こ
と
は
記
憶
に
な
い
。

　
　

代
の
頃
よ
り
シ
ョ
ー
ト
ス
リ
ー
パ
ー
の
私
は
、
蟻
の
よ
う
に
歩

き
な
が
ら
立
ち
停
ま
っ
た
瞬
時
に
睡
眠
を
と
る
と
息
子
に
揶
揄
さ
れ

る
く
ら
い
眠
り
が
浅
い
。

　

震
度
１
の
地
震
や
別
室
の
ワ
ン
コ
の
く
し
ゃ
み
は
無
論
の
こ
と
、

誰
か
が
門
扉
を
開
け
る
音
、
門
前
に
車
が
止
ま
る
音
も
聞
き
逃
す
こ

と
は
な
い
。

　

レ
ム
睡
眠
を
と
り
な
が
ら
老
犬
の
介
護
を
し
て
、
一
晩
に
幾
つ
も

の
夢
を
見
る
。

　

白
黒
で
は
な
く
、
オ
ー
ル
カ
ラ
ー
の
夢
で
あ
る
。

　

夢
は
荒
唐
無
稽
な
出
来
事
だ
っ
た
り
、
妙
に
現
実
味
を
帯
び
た
話

で
あ
っ
た
り
す
る
が
、
不
定
期
に
動
物
が
登
場
し
て
く
る
の
も
不
思

議
に
思
う
。

　

小
猿
や
蟹
の
大
群
、
虎
や
ラ
イ
オ
ン
、
鮫
や
シ
ャ
チ
、
時
に
は
大

と
か
げ
や
大
蛇
と
、
何
と
も
ス
リ
リ
ン
グ
な
動
物
達
で
あ
る
が
、
調

べ
て
み
る
と
ど
れ
も
吉
夢
で
あ
る
の
が
幸
い
で
あ
る
。

　

学
説
に
依
る
と
、
夢
と
い
う
の
は
、
脳
が
日
中
の
記
憶
や
情
報
を

整
理
処
理
し
て
い
る
の
だ
と
い
う
。
或
い
は
、
感
情
の
調
整
や
ス
ト

レ
ス
解
消
、
問
題
解
決
の
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
と
ら
え
方
も

あ
る
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
日
頃
ほ
と
ん
ど
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
い
メ
ン

タ
ル
最
強
の
私
の
前
向
き
の
言
動
が
、
効
果
を
発
揮
し
て
良
い
方
向

に
向
か
っ
て
い
る
の
だ
と
考
え
る
。

　

う
ん
と
若
い
頃
は
、
空
を
飛
ぶ
夢
ば
か
り
見
て
い
た
よ
う
に
思
え

る
。

　

ス
マ
ー
ト
で
迅
速
な
飛
翔
で
は
な
く
、
空
飛
ぶ
タ
イ
ツ
を
履
い
て
、

両
手
を
バ
タ
バ
タ
と
動
か
し
、
高
台
か
ら
助
走
を
つ
け
、
両
足
で
必

死
に
空
を
漕
い
で
低
空
飛
行
す
る
と
い
う
次
第
で
あ
っ
た
。

　

そ
も
そ
も
、
夢
で
庭
か
ら
温
泉
が
湧
く
の
を
見
て
、
実
際
に
温
泉

を
掘
り
千
葉
県
で
２
番
目
に
効
能
の
濃
い
療
養
泉
を
掘
り
当
て
た
し
、

夢
で
出
会
っ
た
人
と
の
出
会
い
を
果
た
し
た
り
、
夢
に
導
か
れ
て
幾

つ
か
の
決
断
を
し
た
こ
と
も
事
実
で
あ
る
。

　

夢
が
正
夢
に
な
る
に
は
、
夢
の
暗
示
を
受
け
と
め
る
自
在
な
感
性

が
不
可
欠
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

夢
で
何
よ
り
喜
ば
し
い
の
は
、
亡
く
な
っ
た
も
の
に
会
え
る
こ
と
。

　

最
愛
の
ワ
ン
コ
や
母
と
の
再
会
。　

　

ま
る
で
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
、
一
緒
に
過
ご
し
た
日
常
が
還
っ

て
く
る
。

　

居
る
べ
き
場
所
に
居
る
べ
き
も
の
が
い
て
く
れ
る
。

　

限
り
な
き
幸
せ
な
日
常
が
よ
み
が
え
る
幸
せ
の
時
。

　

時
に
は
、
亡
く
な
っ
た
事
実
を
夢
を
見
て
い
る
最
中
に
思
い
出
す

こ
と
も
あ
る
。

　

そ
ん
な
時
は
、
か
け
寄
っ
て
抱
き
し
め
る
。
こ
の
瞬
間
が
、
こ
の

感
覚
が
失
わ
れ
て
し
ま
わ
ぬ
よ
う
に
、
記
憶
に
と
ど
め
て
お
く
た
め

に　
　
　
　

。

　

夢
の
中
で
も
涙
が
あ
ふ
れ
、
独
り
目
覚
め
て
ま
た
落
涙
し
て
し
ま

う
。

　

昔
は
恐
い
夢
や
絶
体
絶
命
の
ピ
ン
チ
に
追
い
こ
ま
れ
る
夢
を
見
る

こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
っ
た
が
、
こ
の
頃
は
そ
こ
ま
で
切
迫
し
た
夢
を

見
る
こ
と
は
な
く
な
っ
た
。

　

人
生
経
験
が
夢
の
中
で
も
問
題
解
決
に
役
立
っ
て
い
る
の
か
も
し

れ
な
い
。

　

一
昨
年
、
全
身
麻
酔
で
股
関
節
の
手
術
を
し
た
際
も
、
何
だ
か
楽

し
い
夢
を
見
て
い
る
途
中
で
起
こ
さ
れ
た
。

　

夢
の
続
き
を
見
た
か
っ
た
と
口
走
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
。

　

あ
ん
な
風
に
夢
を
見
な
が
ら
、
コ
ロ
リ
と
逝
け
た
ら
な
ん
て
思
っ

た
り
す
る
。

　

夢
は
夢
、
さ
れ
ど
人
の
世
も
ま
た
夢
の
如
し
。

　

２
０
２
６
年
、
今
年
も
ま
た
ど
う
か
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

　

夢
を
見
て
、
夢
に
導
か
れ
て
、
歩
む
道
が
い
つ
も
光
に
充
ち
た
希

望
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

　

ど
う
ぞ
皆
様
よ
い
夢
を
ご
覧
あ
そ
ば
せ
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

オ
ー
ナ
ー　

浅
野　

由
加

・
・
・
・
・

20

新

春

本年もよろしく
お願い致します。



￥２,３00

￥２,８０0

１／１ （元旦）～１／４（日） お正月特別限定メニュー

謹
賀

 

新
年

旬のお造り定食
※入荷により内容が変更になる場合があります。

￥３,２０0国産牛ステーキ定食

迎春
1 月のおすすめメニュー

謹んで新年のお慶び申し上げます。

お客様に喜んでいただけるように心も身体も温まるお料理と

感謝の気持ちを忘れずにスタッフ一同さらなる努力を重ねて

参ります。

今年もどうぞよろしくお願い致します。

謹んで新年のお慶び申し上げます。

お客様に喜んでいただけるように心も身体も温まるお料理と

感謝の気持ちを忘れずにスタッフ一同さらなる努力を重ねて

参ります。

今年もどうぞよろしくお願い致します。

12

　いつまでも若々しく美しありたいと誰でも願うもの。
せめて年相応に健康を保ちたいですよね。
　そんな貴方に、とっておきの≪温活≫をおすすめします！

　
　まずは、基礎体温を上げて代謝を良くし、健康的な身体を作って行きましょう。
　体温が１℃変わると、基礎代謝量は１０～１５％変動し、体温が１℃低下すると、免疫力
は約３０％減少するといわれています。５０年前の日本人の平均体温は約３６.９度でしたが、
現在では３６度以下の低体温症の人が増えているとのこと。新陳代謝が良くなると、冷え性
改善や美肌効果の他、加齢臭や頭皮ケアにも良い結果が期待できます。このように、男女を
通じてまずは≪温活≫を始めましょう！

　最近では仕事が忙しかったり、お風呂を洗うのが面倒だったりで、湯船に浸からずシャワー
だけで済ませてしまう方が多いとか。入浴時、湯船に浸かることによって身体がより温まっ
て血流が良くなり身体に滞っている老廃物を円滑に流すデトックス効果や、疲労回復効果・
リラックス効果が期待できます。
　天然温泉の黒湯で身体の芯まで温まって免疫力をアップさせていきましょう！

≪温活≫天然温泉の黒湯で身体の芯から温まって「アンチエイジング」

「入浴」の湯船に浸かる習慣で基礎体温アップ！

美通 １月 フロント

ポリタンク付　２０L

１０L

２,３０0 円

１,８０0 円

バスタブに熱めのお湯を張り、源泉１００％

＜天然温泉水＞を入れてお水またはお湯でお

好みの温度に調整してご入浴下さい。

追い炊き機能がある風呂釜でも、釜を傷める

こともなくご利用頂けます。（但し初めてご利

用の場合最初のうちは重曹成分を多く含む泉

質の為、風呂釜内部の汚れを落としやすくな

りお湯が汚れる場合がございます）

効果的な温泉浴の仕方

入浴の前後や休憩時にはコップ１杯位の
お水を飲用下さい

その日の健康状態を考慮しながら

ナトリウム一炭酸水素塩泉でお肌の保湿
効果や保温効果を持続させましょう。

１）全身浴１・半身浴２

２）湯上りは温泉を洗い流さない

ご使用方法

全身浴５分
　　+
　 休憩
        +
半身浴５分
        +
     休憩
        +
半身浴５分、合わせて１５分程度を
目安に入浴するのがベストです

ご自宅でも温泉気分！

＂お持ち帰り温泉＂

　売店にて大好評発売中～♪

醤油ラーメン

 600 円→ ４０0 円 

１/２１( 水 ) 限定！ 

ラーメンサービスデー 

日頃のご愛顧に感謝の気持ちを込めまして ・ ・ ・


