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大人

大人 ： 980 円／子供 ： 460 円

子供
～小学 6年生まで

付属品なし

お気軽入浴 ￥980→ ￥750
付属品なし

￥460→　￥350

平日限定ご入浴割引サービス

6/1（土）～ 30（日）

※館内着 ・ タオルセット、 レンタル各　３００円 

※土 ・ 日 ・ 祝日は通常料金となります。 

５月～９月 （夏期） のご利用時間

AM11 ： 00 ～ PM5 ： 00 （最終受付）

※屋外のため、 悪天候の時は中止する場合がございます。※屋外のため、 悪天候の時は中止する場合がございます。

天然温泉水

ご自宅でのプチ湯治に♪
ご入浴、 足湯など・・・用途いろいろ♥

＊浴用の適応症＊
慢性皮膚炎、やけど、切り傷、五十肩、関

節のこわばり、打ち身、捻挫、痔疾、慢性

消化器病、冷え性、病後回復期、疲労回復

フロントにて発売中！

・ ポリタンク 20L　

￥2,300　

・ ２L ペットボトル　

￥600　

・ ポリタンク 10L　

￥1,800　

冷暗場所での保存で、

半年間使えます。 　

美人の湯通信

雨の日も天然温泉で リフレッシュ

美人の湯通信

雨の日も天然温泉で リフレッシュ
６月はしとしとジメジメ、 梅雨の季節ですネ。

雨の日は天然温泉へゆ～くりと入って、 美味しいお料理＆マッサージで

身体とココロに元気をチャージしましょう！疲れもすっきり爽快に♪ 

泉質：ナトリウム－炭酸水素塩泉
【弱アルカリ性低張性冷鉱泉】

　

自
宅
か
ら
車
で
小
１
時
間
、
思
っ
た
よ
り
早
く
着
い
た
私

の
前
に
、
築　

年
、
３
階
建
て
の
瀟
洒
な
建
物
が
現
れ
た
。

　

丸
み
を
帯
び
た
美
し
い
フ
ォ
ル
ム
は
、
病
院
と
い
う
よ
り

は
小
洒
落
た
マ
ン
シ
ョ
ン
の
よ
う
に
見
え
た
。

　

一
番
乗
り
で
受
け
付
け
近
く
の
イ
ス
に
座
る
と
、
「
ど
う

ぞ
」
と
声
を
掛
け
て
く
る
。
ま
だ
時
間
前
な
の
に
良
い
の
か

し
ら
ん
と
少
し
遠
慮
が
ち
な
面
持
ち
で
、
必
要
書
類
を
提
出

す
る
と
親
切
な
説
明
が
あ
り
、
診
察
室
の
前
に
促
さ
れ
た
。

箇
所
箇
所
に
あ
る
柱
を
囲
ん
で
漫
画
か
ら
単
行
本
ま
で
数
多

く
揃
え
て
あ
る
。
今
時
の
図
書
館
の
よ
う
だ
。

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
ス
ペ
ー
ス
に
ま
ば
ら
に
人
が
集
ま
り
か

け
た
頃
、
ほ
ど
な
く
し
て
名
前
を
呼
ば
れ
る
と
、
看
護
士
が

手
際
良
く
、
血
液
検
査
、
心
電
図
、
血
圧
な
ど
な
ど
を
こ
な
し
、

ふ
と
手
を
止
め
た
。

「
先
生
が
来
る
前
に
や
り
過
ぎ
ち
ゃ
う
と
怒
ら
れ
る
か
し

ら
？
で
も
遠
く
か
ら
来
て
く
れ
た
ん
だ
か
ら
早
く
済
ん
だ
方

が
楽
よ
ね
」
と
笑
顔
で
話
し
か
け
て
く
る
。

　

担
当
医
師
の
評
判
だ
け
が
良
い
、
口
コ
ミ
評
価
１
の
病
院

は
、
何
と
も
心
優
し
く
あ
り
が
た
い
。

　

か
ね
て
よ
り
罹
患
し
て
い
る
左
股
関
節
変
型
症
、
担
当
医

師
の
元
、
経
過
観
察
と
い
う
こ
と
で
は
あ
る
が
、
い
づ
れ
進

行
が
進
め
ば
手
術
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
今
手
術
で
も
早
く

な
い
と
言
わ
れ
、
そ
の
気
に
な
っ
た
。

　

医
学
の
進
歩
で
、
今
時
の
人
工
関
節
は　

年
物
だ
と
い
う

こ
と
で
あ
る
か
ら
、
ほ
ぼ
ほ
ぼ
寿
命
ま
で
保
つ
だ
ろ
う
。

　

「
何
か
心
配
事
が
あ
り
ま
す
か
？
」
と
名
医
に
問
わ
れ
「
ワ

ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
」
と
答
え
て
笑
わ
れ
た
。

　

入
院
が
２
週
間
、
退
院
後
仕
事
場
復
帰
が　

日
前
後
と
目

論
ん
で
い
る
が
、
３
ヶ
月
間
は
要
注
意
と
い
わ
れ
た
の
で
慎

重
を
期
し
た
い
。
ス
タ
ッ
フ
に
は
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
が
、

今
後
の
事
を
考
え
て
の
決
断
な
の
で
容
赦
願
い
た
い
と
思

う
。

　

留
守
中
の
ワ
ン
コ
の
世
話
、
家
の
こ
と
、
退
院
後
の
家
事

や
病
院
で
の
世
話
も
、
有
難
い
こ
と
に
息
子
た
ち
が
引
き
受

け
て
く
れ
る
と
名
の
り
出
て
く
れ
た
。

　

日
頃
、
リ
モ
ー
ト
で
仕
事
を
し
て
い
る
息
子
た
ち
は
、
家

事
や
犬
の
世
話
も
手
慣
れ
て
い
て
、
実
に
心
強
く
思
う
。

　

と
こ
ろ
が
、
き
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、
息
子
た
ち
は
そ
ろ
っ

て
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
く
要
治
療
で
あ
る
と
い
う
。

　

き
い
た
途
端
に
私
の
内
で
も
う
１
つ
の
ス
イ
ッ
チ
が
Ｏ
Ｎ

に
な
る
。
こ
の
期
に
乗
じ
て
少
し
で
も
食
生
活
を
改
善
さ
せ

た
い
。
詳
細
を
調
べ
て
、
ノ
ン
フ
ラ
イ
ヤ
ー
機
を
購
入
し
、

食
材
を
買
い
漁
り
、
日
々
せ
っ
せ
と
惣
菜
を
作
り
冷
凍
庫
に

保
存
し
て
い
る
。

　

新
た
な
目
標
に
心
が
躍
る
。
チ
ャ
ン
ス
に
感
謝
！

　

は
て
さ
て
ど
う
な
り
ま
す
こ
と
や
ら
。
乞
う
ご
期
待
！　
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今月より、レストランさわでは季節メニューが新しくなりました。

食欲が低下するこの季節、スタミナメニューと致しまして、こちらをご用意しました。

レディースセット（キムチ冷麦面・エビカレー炒め・サラダ・ご飯・デザート）が付いて￥1,580、

続いて季節の釜飯は（国産牛肉とピリ辛ナムルのビビンバ風釜飯）￥1,080、季節のピザは（スパイ

シータンドリーチキンとトマト）￥1,200  ぜひご賞味下さい。

醤油ラーメン 
600 円→350 円 

・ キムチ疙麵 ・ エビカレー炒め 

・ サラダ ・ ご飯 ・ デザート 

・ 国産牛肉とピリ辛ナムルのビビンバ風釜飯

・ スパイシータンドリーチキンとトマトのピザ

ラーメンサービスデー 

日頃のご愛顧に
感謝の気持ちを込めまして ・ ・ ・

レディースセット　　　￥1,580 季節の釜飯　　　　￥1,080 

季節のピザ　　　　￥1,200 6/19( 水 ) 限定！ 

中庭オリエンタルガーデンでのバーベＱも

オススメでございます。ワンちゃんと一緒

に家族でのバーベＱを堪能して

みてはいかがでしょうか。

今月より、レストランさわでは季節メニューが新しくなりました。

食欲が低下するこの季節、スタミナメニューと致しまして、こちらをご用意しました。

レディースセット（キムチ冷麦面・エビカレー炒め・サラダ・ご飯・デザート）が付いて￥1,580、

続いて季節の釜飯は（国産牛肉とピリ辛ナムルのビビンバ風釜飯）￥1,080、季節のピザは（スパイ

シータンドリーチキンとトマトのピザ）￥1,200  ぜひご賞味下さい。

　占いの由来には諸説あるけれど、私は面白いエピソードを信じたい

と思っている。　

　誰がという話もいろいろであるが、日本では日本書紀に記するやん

ごとなき人が、或る時、神様の住むという、奈良の山奥へ入ってゆき、

美しい泉をみつけた。

　神様が宿る泉に、もし自分に力が宿っているなら何かを出現させて

ほしいと願い、大きな盃で酒を泉に注ぐと、水底から沢山の魚が浮か

びあがってきた。その美しい魚がアユであった。だから、アユは魚へ

んに占と書き、鮎となったということである。

　そんな古来から存在した占いは、自然や気候に関与しながら、歴史

を作りあげてきました。

　人がどんなに力を尽くし、抗っても太刀打ち出来ない何かの正体を

知り得れば、自分がどうしたら良いかを知ることが出来る。

　人が生まれながらにして持つ宿命。

　行動と思念によって決まってゆく運命。

　持って生まれた運の強さと未来を示唆する特性。

　オンリーワンの自分、あなたの知らないあなた

　エリザベスがお教えします。

　中国より３千年前から伝わる「九星気学」を

もとに、魔女エリザベスがインスピレーション

を加えて占います。

　当館スタッフも実証済みの辛口占いです！！

エリザベスの独り言
魔女エリザベス

６/1（火）～11（火）まで

通常３０分

￥3,000→  ¥2,000 
【要予約】 

辛口占いサービスフェア辛口占いサービスフェア

レモンに豊富に含まれるビタミンＣは、皮膚や細胞のコラーゲ

ンの合成に必須な水溶性ビタミンの一種。抗酸化作用をもち、

ビタミンＥと協力して有害な活性酸素から体を守る働きがある。

また、病気などいろいろなストレスへの抵抗力を強めたり、鉄

の吸収を良くする働きもあるといわれている。

微量なら体に有益なものの、大量に発生すると動脈硬化やがん、

老化や免疫機能の低下などを招くとされるのが活性酸度。ポリ

フェノールは、カロテノイド（βカロテンなど）と並び、その

活性酸素の働きを抑制したり、活性酸素そのものも取り除いた

りする「抗酸化物質」のひとつである。

柑橘類の果皮に豊富に含まれる香り成分。リラックスやダイエット、食

欲増進といった効果のほか、抜け毛の防止や育毛を促進する効果なども

期待されている。また、その香りにはリラックス効果もあるとされる。

ナトリウムを排出する働きがあり、塩分の摂り過ぎを調節するために重

要な役割を担うミネラルの一種。ほかにも、細胞内液の浸透圧を一定に

保つための調節をしたり、神経の興奮性・筋肉の収縮などにも関わって

いる。

　

レモンの独特の酸っぱさを生み出している成分。肉体疲労や精神疲労で

ダメージを受けた細胞を修復するために必要な「ＡＴＰ」と呼ばれるエ

ネルギー物質を作るのに役立つとされる。疲労回復のほか、血流の改善

や代謝の促進、美肌効果なども期待できる。

施設ご利用のお客様へ

癒し何処　スポーツマッサージテイクキュア

　　　　　　　こころカイロサロン

　　　　　　　とんとこカイロサロン

　　　　　　　カット専門店～ seven ～

館内施設 さわ特製

　　　　　サービス♪

レモネードレモネード

レモンの栄養価

６月お疲れ解消応援フェア

ビタミンＣ

ポリフェノール

カリウム

クエン酸

リモネン

恋愛・家庭・家相・仕事・

健康 etc …何でもお任

せ！

キツイこともビシビシ言

うから、覚悟してね！！


