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身体の芯から

ホッカホカ＆お肌ツルスベ

になること間違いなしです

美人の湯通信
秋の天然温泉＆グルメ 

湯あがり火照った肌に秋風が心地よい季節です。

深まる秋の天然温泉をお楽しみ下さい♪

ご入浴割引サービス

大人

子供
～小学 6年生まで

付属品なし

お気軽入浴 ￥930→

タオルセット＆館内着付

通常入浴  ￥1,430→

付属品なし

￥410→　

￥700

￥1,200

￥350

レストランさわ 

ご好評にお応えして！
26 日限りの販売 

＜通常価格￥９,０００＞を

更にお得に￥８,500で販売！

令和５年 1１月１日　Carnival Hills News Vol.19６号

１０月～４月 （冬期） のご利用時間

AM11 ： 00 ～ PM3 ： 00 （最終受付）

いつもより更に真っ黒な天然温泉をぜひご体感下さい♪ いつもより更に真っ黒な天然温泉をぜひご体感下さい♪ 

加水なしの

平日限定 天然温泉で
湯ったり～♪

11 月 26 日（日）
イイ     フロ の日！

お食事サービス券
プレゼント♪

入浴回数券お得な

有効期限 ： 令和６年５月 31 日まで
※館内着 ・ タオルセットは付きません　※現金のみの販売となります。

11 月 22 日は いい夫婦の日 
ご夫婦 ・ カップルでご来館 （入浴） のお客様へ

ソフトドリンクサービス券

プレゼント♪

レストラン

月　は　収　穫　祭♪11月　は　収　穫　祭♪11

天然温泉で
湯ったり～♪

　

秋
も
深
ま
り
、
す
っ
か
り
陽
が
短
く
な
っ
た
。
出
遅
れ
た
朝
陽
が
待

ち
遠
し
く
て
庭
に
出
れ
ば
柿
の
木
の
て
っ
ぺ
ん
に
残
っ
た
幾
つ
か
の
柿

の
実
が
病
葉
を
敷
き
つ
め
た
湿
っ
た
地
面
に
今
に
も
落
ち
て
き
そ
う
だ
。

落
ち
た
柿
の
割
れ
目
に
は
太
っ
た
雀
蜂
が
う
ず
く
ま
り
熟
れ
た
実
を
頬

張
っ
て
い
る
。

　

旬
を
迎
え
た
蜜
柑
は
順
番
に
色
付
い
て
、
私
は
こ
こ
よ
と
合
図
を
送
っ

て
く
る
。
は
じ
か
れ
た
蜜
柑
は
小
さ
す
ぎ
た
り
、
ど
こ
か
傷
つ
い
て
い

た
り
し
て
い
る
が
、
家
人
が
食
す
る
に
は
遜
色
が
な
い
の
に
人
前
で
は

規
格
外
の
レ
ッ
テ
ル
が
貼
ら
れ
る
。

　

区
別
と
言
え
ば
聞
こ
え
は
い
い
が
、
人
間
社
会
に
は
あ
り
と
あ
ら
ゆ

る
差
別
が
蔓
延
っ
て
い
る
。
平
等
が
建
前
で
な
く
な
る
事
は
、
人
類
が

不
死
を
獲
得
す
る
位
有
り
得
な
い
と
思
う
。

　

先
だ
っ
て
、
日
本
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
が
過
去
最
低
の
世

界
第　

位
と
報
じ
ら
れ
、
ゆ
ゆ
し
き
事
と
目
く
じ
ら
を
立
て
て
文
句
を

言
う
評
論
家
や
女
性
議
員
達
が
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
に
出
て
い
た
が
、
数
字

だ
け
を
見
て
何
か
と
事
を
荒
立
て
る
気
に
は
な
れ
な
い
。

　

全
て
の
こ
と
に
は
、
事
情
や
背
景
が
あ
り
、
批
判
的
な
意
見
は
誠
に

ご
説
ご
も
っ
と
も
で
は
あ
る
が
改
善
に
は
時
間
と
手
間
が
か
か
る
。
そ

の
上
、
正
し
い
意
識
の
向
上
に
は
行
く
先
を
見
失
わ
な
い
方
向
感
覚
が

不
可
欠
と
考
え
る
。

　

社
会
的
な
女
性
の
地
位
向
上
は
喜
ば
し
い
こ
と
だ
と
思
う
も
の
の
、

私
が
い
つ
も
理
不
尽
も
し
く
は
不
平
等
で
あ
る
と
苦
い
思
い
を
か
み
し

め
て
い
る
の
は
、
精
神
疾
患
の
認
定
を
受
け
た
人
間
の
犯
罪
に
於
け
る

無
罪
判
決
で
あ
る
。
犯
罪
時
に
犯
人
の
精
神
が
正
常
な
状
態
で
な
け
れ

ば
無
罪
に
な
る
と
い
う
の
が
何
と
し
て
も
納
得
が
い
か
な
い
。

　

こ
ん
な
こ
と
を
言
う
と
大
変
な
顰
蹙
を
買
う
か
も
し
れ
な
い
が
、
人

を
傷
つ
け
た
り
殺
め
た
り
し
て
無
罪
な
ど
と
は
も
っ
て
の
他
で
は
な
い

か
。
た
と
え
精
神
鑑
定
が
シ
ロ
と
出
て
も
被
害
者
が
や
ら
れ
損
と
い
う

の
は
ど
う
し
て
も
納
得
出
来
な
い
。
犯
し
た
罪
の
代
償
は
き
ち
ん
と
自

分
で
引
き
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
。
無
罪
放
免
な
ん
て
有
り

得
な
い
。

　

人
の
美
醜
や
能
力
の
優
劣
、
若
し
く
は
出
自
や
職
業
の
違
い
は
、
私
に

と
っ
て
は
人
を
区
別
す
る
時
の
特
徴
に
他
な
ら
な
い
が
、
人
と
し
て
卑
し

か
っ
た
り
、
お
ぞ
ま
し
い
性
分
の
人
は
心
の
中
で
嫌
悪
す
る
。

　

何
が
平
等
で
何
が
差
別
な
の
か
と
い
う
こ
と
も
見
方
に
よ
っ
て
大
き
く

異
な
る
。

　

若
い
頃
、
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
事
務
所
で
掃
除
と
お
茶
く
み
は
私
の
仕
事

で
あ
っ
た
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整
や
仕
事
の
依
頼
、
台
本
を
届
け
た
り
会

計
や
そ
の
他
の
い
わ
ば
雑
用
仕
事
を
何
で
も
こ
な
し
た
。

　

巷
で
は
女
性
が
お
茶
く
み
を
嘆
く
傾
向
が
あ
っ
た
が
、
私
は
た
と
え
忙

し
く
て
も
お
茶
を
淹
れ
る
の
は
楽
し
か
っ
た
。
美
味
し
い
と
言
わ
れ
た
く

て
丁
寧
に
心
を
こ
め
て
淹
れ
た
。

　

今
で
は
死
語
に
な
り
つ
つ
あ
る
が
、
私
の
若
い
頃
に
は
男
尊
女
卑
と
い

う
言
葉
が
あ
り
差
別
的
用
語
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
。
そ
ん
な
言
葉
が
平

気
で
横
行
し
て
い
た
時
代
で
あ
っ
て
も
、
女
は
母
は
強
く
優
し
く
夫
や
子

供
、
家
族
を
支
え
て
い
た
。

　

男
は
仕
事
を
優
先
し
家
計
を
担
い
、
恐
れ
ら
れ
、
時
に
暴
力
的
で
嫌
わ

れ
た
が
、
女
は
愛
さ
れ
守
ら
れ
頼
ら
れ
て
き
た
。

　

ど
ん
な
に
時
代
が
変
わ
り
、
仕
事
や
家
庭
社
会
に
於
い
て
、
男
女
の
差

が
な
く
な
り
進
化
を
続
け
て
も
、
男
は
男
、
女
は
女
、
男
ら
し
く
女
ら
し

く
が
私
は
好
き
だ
。
男
に
し
か
出
来
な
い
こ
と
、
女
に
し
か
出
来
な
い
こ

と
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。

　

文
化
や
技
術
、
学
問
や
科
学
の
躍
進
が
過
剰
と
感
じ
る
今
の
世
の
中
を

私
は
素
直
に
喜
べ
な
い
。

　

人
と
し
て
の
徳
に
よ
る
ヒ
エ
ラ
ル
キ
ー
が
確
立
し
て
、
こ
の
世
を
席
巻

し
た
と
し
た
ら
、
世
の
中
は
ど
う
変
わ
っ
て
ゆ
く
の
だ
ろ
う
か
？

　

あ
れ
や
こ
れ
や
と
御
託
を
並
べ
て
も
自
分
が
１
番
大
し
た
こ
と
な
い
人

間
と
思
い
至
り
得
心
が
い
く
。
妙
に
安
堵
す
る
の
は
年
を
と
っ
た
か
ら
？

　

何
事
も
な
く
１
日
が
過
ぎ
て
ゆ
く
。

　

夕
刻
が
迫
る
。
残
照
が
ス
ピ
ー
ド
を
あ
げ
て
西
の
空
に
沈
み
か
け
る
と
、

気
落
ち
し
た
田
ん
ぼ
の
コ
オ
ロ
ギ
が
、
ま
だ
ら
の
森
か
ら
漆
黒
の
闇
を
連

れ
て
来
る
。

　

何
も
言
え
ず
、
そ
し
て
も
う
何
も
見
え
な
く
な
っ
た
。
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食欲の秋、 レストランさわでは、 季節メニューが新しくなりました。

今月からのレディースセットは、 人気のビーフシチューが早くも登場。 蟹クリームコロッケ＆海老フライと、 地元野菜サラダ、

ライスにプチデザートが付いて１,５８０円です。 季節の釜飯は、 海鮮釜飯１,０８０円、 季節のピザは、 ローストチキンときのこの

ピザ１,２００円をご用意致しましたので、 ぜひご賞味下さいませ！！

厳しい暑さの夏から、 あっという間に秋も深まり上着が必要なほど寒さを感じるようになってきましたね。 今から免疫力アップして＜寒さ対策＞していきましょう。

今回は地元特産の 【さつま芋】 をご紹介します。

さつま芋といえば、 食物繊維が豊富でホクホクした食感と甘味が特徴。 不溶性食物繊維のセルロースという栄養が多く含まれています。 セルロースは腸を刺激し、 便通を

促進、 便秘を解消する効果が期待できる他、 腸をきれいにするため、 大腸がんの予防も期待されています。 またビタミン Cはイモ類でトップの含有量。 抗酸化作用を持ち、

皮膚や血管の老化を防ぐ効果があります。 また、 ビタミン E も含まれダブルの効果で肌に潤いを与え、 美肌効果も期待されます。

さらに、 ストレスを軽減させる作用、 免疫力を向上させる効能や、 認知症の予防、 抗菌作用、 アンチエイジングの効能なども期待できます。 さつまいもは栄養の多くは皮、

または実と皮の間に多く含まれています。 特にビタミン Cやカルシウムといった栄養は皮や、 皮と実の間に多く含まれます。 ビタミン Cは本来、 熱に弱い栄養ですが、 さ

つまいもの皮のデンプンにガードされ熱に強くなるという特徴があります。 なるべく皮まで食べられる調理法で、 無駄なく栄養を取り込むことが大切ですね。

■開催日時　令和５年 11 月 19 日 （日曜日）　午前９時から午後３時 30 分

■場　　　所　香取市栗源運動広場　　延期日 ： 令和 5 年 11 月 23 日 （祝日）

■イベント内容
　 ・ 日本一の焼きいも広場 （2.4ｔ無料配布）
　 ・ 巨大セイロの蒸かしいも （１ｔ無料配布）
　 ・ いも掘り体験広場
　 ・ 豪華景品付きもち投げ
　 ・ ふあふあトランポリン
　 ・ ふれあい動物広場 （うさぎ、 ひよこ、 モルモットなど）
　 ・ 「日光さる軍団」 による猿回し芸
　 ・ ステージイベント
　 ・ 各種模擬店
■問い合わせ
　香取市農政課生産振興班　電話 ： ０４７８-５０-１２５８
　（イベント前日 ・ 当日は香取市栗源支所　電話 ： ０４７８-７５-２１１１）

■駐車場情報

　開場時間 ：午前８時から午後４時まで

　 ・ 浅間台スポーツランド大駐車場 【送迎バスあり】 （予想満車時刻 ： 11:00）

　　　※カーナビの設定は 「浅間台スポーツランド」 と設定してください。

　 ・ 栗源消防訓練場駐車場 【送迎なし ・徒歩８分】 （予想満車時刻 ： 9:30）

　 ・ シャロン栗源第２工場 【送迎なし ・徒歩 15分】 （予想満車時刻 ： 12:00）

先ほどの温泉クイズにご挑戦いただいた皆様、 誠にありがとうございます。 温泉に関する知識や

楽しみを深めることができたのではないでしょうか。

さて、 私たち東大チームが伝えたいカーニバルヒルズの最新情報をお伝えさせていただきます。

1. ホームページリニューアルのお知らせ

この度、カーニバルヒルズの公式ホームページを全面リニューアル致しました。 新しいデザインは、

よりシンプルで使いやすく、 さらに可愛らしい雰囲気に仕上がっております。 情報の探しやすさはも

ちろん、 視覚的にも楽しんでいただけるコンテンツを増やしております。 ぜひ一度、 新しいページ

をご覧になってみてください。

2. 年末の部年会は、 ぜひカーニバルヒルズで！！

年末が近づき、 多くの方が忘年会の計画を始められている時期かと思います。 カーニバルヒル

ズでは、 特別な宴会プランをご用意しております！過去最高の忘年会の企画をご希望の方は、

ぜひ当施設をご利用ください。 宴会の詳細やプラン内容は、 リニューアルしたホームページ上

で確認いただけます。 （個別でのリクエストも受け付けているので、 ぜひスタッフまでお声掛けくだ

さい）

以上、 今月の近況報告でした。

今後ともカーニバルヒルズをよろしくお願い申し上げます。

東大チームリーダーより　　　　　　　　　　　　　 

♥人気のビーフシチューが早々登場♥

● 季節の定食

　　ポークジンジャー＆牡蠣フライ定食　1,380 円

〈単品〉 牡蠣フライ　　３個　　　800 円

　　　　　　　　　　　　　　　５個　　1,300 円

● 湯豆腐　1 人前　750 円
（相性の良い地元新鮮野菜とコラボ。

　自家製ポン酢でどうぞ）

● もつ鍋　1 人前　950 円
（栄養たっぷりのモツと餃子をチゲ味で

　マッチング！）

● 三河鍋　1 人前　1,200 円
( 奥三河産錦爽鶏の旨味を凝縮したスープをご堪能下さい）

★ビーフシチュー

★蟹クリームコロッケ

　 ＆海老フライ

★サラダ　★ライス

★プチケーキ
● 季節の釜飯

　　海鮮釜飯　１,０８０円

● 季節のピザ

　　キノコとローストチキンの

　　　　　　　　　ピザ　１,２００円

● 季節のパフェ

　　ＳＰＥＣＩＡＬ さつま芋パフェ　￥９８０

● Ｎｅｗレディースセット　１,５８０円

あつあつ　お鍋、 始まりました！

１１/15( 水 ) 限定！　得　ラーメンサービスデー 

日頃のご愛顧に感謝の気持ちを込めまして…

　　　醤油ラーメン　600 円→350 円

東大生からの挑戦状 !!!

〈日本の温泉地クイズ〉

日本で最も多くの温泉宿が存在する

都道府県はどれでしょう？

A) 福岡県　　　B) 熊本県　

C) 大分県　　　D) 北海道

　　　　　　　　　　　　　　　答え : C) 

〈温泉の成分クイズ〉
次の中で、 美肌効果があるとされている
温泉成分はどれでしょう？

・ヒント ： カーニバルヒルズの温泉成分です！

A) 炭酸水素塩泉　　B) 塩化物泉

C) 硫酸塩泉　　　　D) 硫化水素泉

　　　　　　　　　　　　　　　答え : A) 

〈温泉の効果クイズ〉
温泉に入ることで血流が良くなる原因は
何でしょう？

A) 水圧　　　B) 水温

C) 湯の花　　D) 温泉成分

　　　　　　　　　　　　　　　答え : B) 

〈歴史的背景クイズ〉
日本最古の温泉として知られているのは
どこでしょう？

A) 草津温泉　　B) 別府温泉

C) 箱根温泉　　D) 道後温泉

　　　　　　　　　　　　　　　答え : D)

〈地理クイズ〉
以下の温泉地のうち、 北海道に存在
しない温泉はどれでしょう？

A) 洞爺湖温泉　　B) 登別温泉

C) 玄海温泉　　　D) 定山渓温泉

　　　　　　　　　　　　　　　答え : C) 

あなたは何問の温泉クイズ
に答えられる！！？？

栗源のふるさといも祭

■イベント情報 ： いも掘り体験広場
　 ・ 体験料金 ：有料 （料金未定）
　 ・ 取扱品種 ： シルクスイート
　 ・ 申込 ：当日、 いも掘り体験広場受付にてお申し込み　※軍手、 長靴、 ビニール袋等持参の事
■お問い合せ先
　　栗源のふるさといも祭　いも掘り体験係 （香取市農業委員会事務局） 電話 ： ０４７８-５０-１２２６
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